
VOTRE RITUEL BEAUTÉ
DE 5 MINUTES

spécial mamans débordées

Vous n'avez plus le temps pour
une routine compliquée ?

Découvrez le rituel beauté
de 5 minutes qui prend soin de

 vos cheveux pendant que
vous dormez.



Pourquoi vos cheveux sont
encore secs au réveil ?

Ce n'est pas toujours votre shampoing.
Pendant 6 à 8 heures, vos cheveux

frottent contre votre oreiller.                
 Plus de frottements, Plus de frisottis,

Plus de casse.

Le problème commence souvent... la nuit.

Et le matin…
vous passez encore du temps à démêler,

discipliner,
ou attacher vos cheveux.



Étape 1 (1 min)
 •Détacher et démêler légèrement les cheveux

Étape 2 (1 min)
 •Appliquer une petite touche d’hydratation légère (huile ou

leave-in)

Étape 3 (1 min)
• Attacher ou protéger les cheveux sans serrer

Étape 4 (1 min)
 •Préparer un environnement doux pour vos cheveux.

(taie en soie)

Étape 5 (1 min)
•Lâcher prise : Votre rituel beauté est terminé pour la nuit.

VOTRE RITUEL BEAUTÉ DE
5 MINUTES



Vous pouvez utiliser les meilleurs
soins.

Mais pendant votre sommeil...

vos cheveux restent en contact avec
votre oreiller pendant des heures.

Une taie en soie aide à limiter les
frottements et accompagne votre

routine de nuit.

Le détail que beaucoup oublient...



Réveillez-vous autrement...

• moins de frisottis
•des cheveux plus doux

• une routine plus simple

Parce que parfois...
le plus grand changement est

 aussi le plus simple.

Un changement invisible la nuit…
 mais visible dès le matin.



Votre prochaine belle nuit
commence ici.

Je découvre NiaSoie et j'offre des nuits plus douces
à mes cheveux

Pensée pour les femmes qui veulent prendre
soin de leurs cheveux… sans ajouter de

charge mentale.

https://niasoie.fr/
https://niasoie.fr/
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